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Что едят в Приангарье? 
                                                                                                                           

В апреле 2023г. в Иркутской области пройдет Выборочное наблюдение 
рациона питания населения. Целью наблюдения является получение 
статистической информации об уровне индивидуального потребления пищевых 
продуктов, энергетической и питательной ценности рациона питания, 
потребительских предпочтениях, способствующих ведению здорового образа 
жизни. 

 
Результаты наблюдения будут использоваться для выработки и оценки 

эффективности мер реализации Концепции демографической политики Российской 

Федерации на период до 2025 года, приоритетного национального проекта «Здоровье», 

разработки рекомендаций по составу наборов продуктов для определения величины 

прожиточного минимума и форм оказания адресной социальной помощи нуждающимся.  

 
Наблюдение организуется Росстатом во всех субъектах Российской Федерации с 

периодичностью 1 раз в 5 лет. В Приангарье предстоит опросить 680 домохозяйств, из 
которых 480 – городская местность и 200 – сельская.  
 

Специально обученные интервьюеры опросят часть жителей областного центра и 
других городов: Ангарск, Братск, Усть-Илимск, Усолье-Сибирское, Тулун, Черемхово, 
Шелехов, Саянск, Нижнеудинск, Усть-Кут, Бодайбо, Слюдянка, Железногорск-Илимский, 
пгт Юрты Тайшетского района, Магистральный (Казачинско-Ленский). Вопросы зададут и 
проживающим в ряде поселков, деревень и сел: Тангуй (Братский), Галки (Иркутский), 
Мельница (Нижнеудинский), Жмурова (Черемховский), Захал (Эхирит-Булагатский), Мугун 
(Тулунский), Раздолье (Усольский), Верхоленск (Качугский), Семигорск (Нижнеилимский), 
Новая Ида (Боханский).  
 

По данным наблюдения за 2018 год из 100% опрошенных респондентов: 82,1% 

ежедневно употребляют в пищу крупы, рис и макаронные изделия; 72,4% - яйца; молоко 

и кисломолочные продукты 71,3%, свежие фрукты 53,1%, а вот торты и пирожное 

11,7%. Прием горячей пищи в рационе питания населения, несколько раз вдень, у детей 

в возрасти 3-6 лет и пожилых людей от 80 лет и старше 95,4% и 94,2%, а вот самый 

маленький процент в этой категории занимают люди в возрасте 25-29 лет 73,7%. 

Оценивают свое здоровье как: хорошее 37,3% и удовлетворительное 50,8% 

респондентов, а плохим и очень плохим свое здоровье считают 8,9 % и 2,8%.  

 

Это лишь маленькая часть полученных данных, с полной информацией можно 

ознакомиться на сайте Иркутскстата «Главная страница/Статистика/Переписи и 

обследования/Федеральные статистические наблюдения по социально-демографическим 

проблемам/Выборочное наблюдение рациона питания населения»  

https://irkutskstat.gks.ru/folder/174942 
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